
 



 

    Учебный план предусматривает распределение разных видов образовательной деятельности на неделю в зависимости от 

направленности   группы. 

 

    Реализация Программы осуществляется через содержание перспективных комплексно-тематических планов занятий и 

перспективных планов образовательной деятельности в режимных моментах. 

    Перспективные планы предусматривают содержание работы по разным образовательным областям и организацию разных 

видов детской деятельности, объединённых в течение недели одной тематикой, за исключением перспективных планов 

образовательной деятельности по ФЭМП и подготовке к обучению грамоте.   

 

В 2023-2024 учебном году в МКДОУ д/с № 36 «Поиск» функционируют: 
 

 5 групп оздоровительной направленности:  
- вторая группа раннего возраста (от 1 г. 6 мес. до 2-х лет) 

- первая младшая группа  (2-3 года), 

- вторая младшая группа (3-4 года), 

-  две средних группы (4-5 лет) 

 

1 группа компенсирующей направленности для детей с тяжёлыми нарушениями речи – средняя (4-5 лет) 

 

5 групп комбинированной направленности:  
 - 2 старших группы (5-6 лет),  

- 3  подготовительных к школе группы  (6-7 лет). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Содержание и количество занятий на неделю для групп оздоровительной направленности  

на 2023-2024 учебный год 

 

 Образовательная 

область 
Наименование НОД 

Вторая группа 

раннего возраста 

1 младшая 

группа 

 2 Младшая 

группа 
Средняя группа 

Познавательное 

развитие. 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(предметным, социальным, 

природным) 

1 1 

 

1 1 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП+ сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

- 1 1 1 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 - - - 

Речевое развитие 

(для второй группы 

раннего возраста и 

первой младшей 

группы) 

Развитие речи 1 1 - - 

Ознакомление с  

художественной 

литературой 

1 1 - - 

Речевое развитие 

(для второй младшей 

группы и средней 

группы) 

Развитие речи, ЗКР, 

подготовка к обучению 

грамоте 

- - 0.5 0.5 

 

Ознакомление с  

художественной 

литературой 

- - 0.5 0.5 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование - 1 1 1 

Лепка - 0.5 0.5 0.5 

Конструирование  0.5   

Аппликация - - 0.5 0.5 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 2 2 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 2  

в помещении 

2  

в помещении 

2  

в помещении 

2  

в помещении 

 

Итого  8 10 9 9 

 

 



Содержание и количество  занятий на неделю для групп комбинированной  и компенсирующей направленности  

(для детей с нарушениями речи)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная область Наименование НОД Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная  

группа 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

(предметным, социальным, природным) 

1 1 1 

Познавательное развитие ФЭМП+ сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 1 2 

Познавательное развитие Познание окружающего мира (через 

проектную деятельность, 

экспериментальную деятельность, 

исследования, игры, проблемные 

ситуации) 

- 1 1 

Речевое развитие Развитие речи  2 (по коррекции 

речевых нарушений) 

2 (по 

коррекции 

речевых 

нарушений) 

2 (по коррекции 

речевых 

нарушений) 

Речевое развитие Ознакомление с художественной 

литературой 

1 1 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 1 1 

Приобщение к искусству - 0,5 0,5 

Прикладное творчество - 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 2 – в помещении 

 

2 в 

помещении,  

 

2 в помещении,  

 

Итого  11 13 14 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание и количество  занятий на неделю для групп комбинированной  направленности  

(для детей, находящихся в данных группах, но не имеющих речевых нарушений) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Наименование НОД Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

группа 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное развитие 

Ознакомление с окружающим 

миром (предметным, социальным, 

природным) 

1 1 1 

Познавательное развитие ФЭМП 1 1 2 

Познавательное развитие Познание окружающего мира 

(через проектную деятельность, 

экспериментальную деятельность, 

исследования, игры, проблемные 

ситуации) 

- 1 1 

Речевое развитие  

(для средней группы) 

Развитие речи, ЗКР, подготовка 

к обучению грамоте 

0,5 - - 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

 

0.5 - - 

Речевое развитие  

(для старшей и 

подготовительной группы) 

Развитие речи - 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте  

- 1 1 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

- 1 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 1 1 

Приобщение к искусству - 0,5 0,5 

Прикладное творчество - 0,5 0,5 

Лепка 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 

Физическое развитие Физическая культура 2 в помещении 

 

2 в помещении, 

 

2 в помещении, 

 

Итого  10 13 14 

 


